Ważne telefony i linki:

Ośrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Radziwiłłowska 8 b

tel. 12 421-92-82 -pod tym numerem całą dobę dyżur pełnia specjaliści, którzy pomogą rozwiązać nagły problem lub wskażą placówkę, w której można uzyskać pomoc w trudnej sytuacji.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży

www.116111.pl 

tel. 116111
Dyżury pełnią psycholodzy i pedagodzy od poniedziałku do piątku w godz. 12.00-20.00

Pomoc telefoniczna ma charakter anonimowy i jest kierowana głównie do dzieci i młodzieży. 

Na stronie internetowej www.116111.pl także rodzice              i opiekunowie znajdą informacje, które mogą być pomocne    w rozwiązywaniu problemów.

 Działalność Telefonu Zaufania skupia się na:

· Pomocy w sytuacjach kryzysu emocjonalnego

· Zapobieganiu zjawiskom przemocy

· Profilaktyce

· Wspieraniu fachową pomocą w sprawach trudności wychowawczych, zaburzeń zachowania i ocenie zagrożeń społecznych ( np. sekty i inne ruchy religijne)

· Pełni również funkcje informacyjne o działalności placówek specjalistycznych i pomocowych.
Pomoc ofiarom przemocy i ich rodzinom
http://www.niebieskalinia.pl/ tel. 801-12-00-02
   odwiedzając tę stronę można uzyskać wyczerpujące   

   informacje na temat procedur postępowania i placówek  

   udzielających pomocy.
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

http://www.mops.krakow.pl/
Filia Nr 5
ul. Praska 52, Kraków
tel. 12 269 05 54
e-mail: f5@mops.krakow.pl
Krakowski Instytut Psychoterapii
Biuro Placówek Terapeutycznych
ul. Długa 42, Kraków
http://kip.edu.pl/
tel. 12 632 11 88 w. 24
Filia: ul. Podbrzezie 6, Kraków 
tel/fax 12 423-02-28
    
Krakowskie Centrum Terapii Uzależnień
www.kctu.pl 

ul. Wielicka 73 

tel.  12 425-57-47

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna Nr 3

ul. Konfederacka 18, Kraków
www.poradnia3.krakow.pl
tel. 12 266-19-50
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi 
ul. Św. Gertrudy 2, Kraków
http://www.poradnia-psychologiczna.pl 
tel.  12 422-43-83 
